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CONSILIUL MUNICIPAL CHISINAU
PRIMAR GENERAL AL MUNICIPIULUI CHISINAU
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, TINERET SI SPORT
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ORDIN

Cu privire la organizarea si desfasurarea

olimpiadei scolare la educatia fizica,

etapd municipala - 2026

Intru realizarea Planului de actiuni al DGETS pentru anul 2026, in
conformitate cu prevederile Regulamentului privind concursurile si olimpiadele
scolare, aprobat prin ordinul MECC nr1222 din 06.11.2020, modificat prin ordinul

MEC nr. 1311din 28.12.2022, respectiv ordinul DGETS nr. 01/1-7/1677 din

26.11.2026 Cu privire la organizarea si desfdsurarea olimpiadelor scolare, editia

anului 2026 si in scopul asigurarii conditiilor optime de desfasurare a olimpiadei

municipale la educatia fizica,
ORDON:

1. Se organizeaza olimpiada municipala la educatia fizicd in incinta Institutiei
Publice Liceul cu Profil Sportiv ,,Avante” (str. Alecu Russo, 57), dupa cum
urmeaza: pentru clasa a IX-a (fete si baieti) la data de 04.04.2026, ora 10.00;

pentru clasa a XII-a (fete si baieti) la data de 05.04.2026, ora 10.00.

2. Se aproba componenta Consiliului de coordonare pentru organizarea si
desfasurarea olimpiadei scolare la educatia fizica (anexa nr.1).

3. Se aprobd componenta juriului olimpiadei (anexa nr.2).

4. Se aproba comisia de examinare a contestatiilor (anexa nr.3).

5. Se aproba programa probelor practice pentru olimpiada municipald la educatia
fizica (anexa nr.6).

6. Directia managementul economico-financiar si evidenta patrimoniului a DGETS
(Svetlana Ignatieva, sef) va asigura finantarea olimpiadei municipale la educatia
fizica, conform devizului de cheltuieli aprobat (Anexa nr.7).

6.1. Olga Popescu, specialist superior DGETS, se numeste responsabil pentru
perfectarea actelor si prezentarea raportului financiar cétre Directia
managementul economico- financiar si evidenta patrimoniului DGETS in termen
de cinci zile dupa finalizarea olimpiadei municipale la disciplina educatia fizica.



7. Membrii juriului olimpiadei se vor prezinta in institutia-gazdi, la data de
04.04.2026 s1 05.04.2026, ora 10.00.
8. Membrii comisiei de contestare se vor prezinta in institutia-gazds, la data de

06.04.2025, ora 14.30.

9. Directorii institutiilor de invatamant secundar, ciclu I si ciclu II:

9.1.

2.2,

d.3.

9.4.

sd asigure prezentd la olimpiadd a membrilor juriului si a comisiei de
contestare conform anexelor nr.2 si 3.

s includa 1n oferta de participare cate doi elevi de la paraleld (un baiat si o
fata), liderii clasamentului etapei locale a olimpiadei si si transmiti oferta
(varianta scanatd, denumitd cu numele institutiei, avizati cu stampila si
semndtura directorului), conform modelului din anexa nr. 4, la adresa de e-
mail olgapopescul981@gmail.com si si inregistreze elevii din oferta,
pentru a participa la olimpiada, accesand link-ul:
https://forms.gle/v4uhzHWuYsqX3F2i6 pani la 26.03.2026, ora 15.00;

sd asigure prezentd elevilor participanti la olimpiada la data 04.04.2026 si
05.04.2026, ora 9.30 in conformitate cu oferta prezentati;

sd asigure prezentd profesorilor de educatie fizicd, membri ai juriului
olimpiadei in IP Liceul cu Profil Sportiv ,,Avante”, la 04-05.04.2026, ora
10.00 si a comisiei de examinare a contestatiilor la data de 06.04.2026, ora
14.30, cu acordarea ulterioard a 2 zile de recuperare, In corespundere cu
prevederile Codului muncii.

10. Directorul IP Liceul cu Profil Sportiv ,,Avante”, Frunzi Elena:

10.1.
10.2.

sd asigure conditiile necesare pentru desfasurarea olimpiadei municipale;
sa numeascd profesorii supraveghetori in salile de concurs, prin ordin
intern, pentru zilele de 04.04.2026 si 05.04.2026.

11. Presedintele olimpiadei:

L1,

112,

113,
11.4.

sa se prezinte la data de 02.04.2026, ora 15.00, in biroul nr.2, DGETS,
pentru a ridica pachetul cu materialele olimpiadei;

sd informeze membrii juriului cu prevederile prezentului ordin si si dirijeze
activitatea acestora, asigurdnd securitatea, confidentialitatea testelor si

~calitatea verificarii acestora;

sd asigure respectarea prevederilor Regulamentului;

sd prezinte la 08.04.2026, la DGETS, biroul nr.2, procesele - verbale cu
rezultatele olimpiadei, inclusiv cele de la contestare, raportul despre
desfasurarea olimpiadei cu decizia juriului; varianta electronici a
documentelor sus-numite s le transmita la sfarsitul zilei de 06.04.2026 (ora
18.00) la adresa de e-mail olgapopescul 981 @gmail.com

12. Membrii consiliului de coordonare:

12.1.
12.2.
12.3.

sé coordoneze si monitorizeze desfasurarea olimpiadei scolare;
sa administreze testele asigurand securitatea informatiei din teste;
sd asigure corectitudinea desfagurarii olimpiadei scolare;



12.4. sa plaseze pe pagina web a DGETS ordinul cu privire la rezultatele
olimpiadei.

13. Elevii participanti la olimpiada la educatia fizica:

13.1. sé se prezinte la olimpiada cu buletinul de identitate (certificatul de nastere,
carnetul de elev sau alt document cu poza participantului avizat prin
semndtura directorului institutiei);

13.2. sé prezinte presedintelui olimpiadei Certificatul medical (forma 027) de la
medicul de familie (original) si Fisa — adeverintd pentru participare la
olimpiada de educatie fizica cu fotografie, avizatd cu stampila institutiei de
invatdmant, conform modelului (anexa 5).

14. Competenta de realizare a prezentului ordin se atribuie Olga Popescu, specialist

superior, directia managementul curricular din cadrul DGETS.

15. Controlul indeplinirii prevederilor prezentului ordin revine Svetlana Axinti, sef
al directiei managementul curricular al DGETS.

16. Monitorizarea realizarii prevederilor prezentului ordin revine Valentin Crudu,
sef adjunct, DGETS.

Ex. O. Popescu, 022-23-52-96 %

Str. Mitropolit Dosoftei, 99, MD-2704, municipiul Chisinau, Republica Moldova,
Tel.: (022) 201 601, www.chisinauedu.md, e-
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Componenta Consiliului de coordonare a olimpiadei scolare

la educatia fizicd, etapd municipali.

Axinti Svetlana

Sef al directiei managementul curricular, DGETS,

presedinte consiliului de coordonare

2 Popescu Olga Specialist superior, DGETS, membrul consiliului de coordonare
1, Sendrea Marina IP LT ,,Gaudeamus”, membrul consiliului de coordonare
4, Frunzi Elena Directorul IPL cu Profil Sportiv ,,Avante”
3. Kulbatska Olha Asistent medical, IPLT ,,Matei Basarab”
Anexa nr.2
Membrii juriului la Olimpiada municipali la educatia fizici.
Nr. d/o | Numele, Prenumele | Institutia Functia
1. | Sendrea Marina IPLT ,,Gaudeamus” Presedintele juriului
2. | Glavan Mariana IPLT ,,Ginta Latina” Membrul
3. Butcaru Ana IPLT ,,Constantin Negruzzi” Membrul
4. | Calaras Marina IPLT ,,Ginta Latini” Membrul
3. Sevciuc Alla IPLT ORT . B.Z. Herfli* Membrul
6. | Cherticeac Igor Gimnaziul nr. 77 Membrul
7. | Rudenco Lidia IPLT , Matei Basarab” Membrul
8. | Danilov Serghei LT ,A. Russo” Membrul
9. | Tcaciova lulia LT ;A Russe® Membrul
10. | Legosina Svetlana | LT ,,Academician C.Sibirschi” Membrul
11. | Litvinova Elena IPLT ,,Dimitrie Cantemir” Membrul
12. | Mihniova Oxana IPLT ,,Onisifor Ghibu” Membrul
13, Perciun Veaceslav | IPLTPA ,,Jon si Doina Aldea-Teodorovici” Membrul
14. | Pojar Diana LCI ,PROMETEU-PRIM” Membrul
15. | Repalov Tatiana IPLT ,,Gaudeamus” Membrul
16. | Rudnic Ala LTPA ,.Elena Alistar” Membrul
17. | Tenu Silvia IP ILT,,Orizont”, Durlesti Membrul
18. | Blanuta Pavel IPLT , Hyperion” Membrul
19 Lilia'Diordiga [PLT ,,Gaudeamus” Membrul
20. | Arefieva Marina [PLT ,,Dacia” Membrul
21. | Rotaru Vlad Membrul
Anexa nr.3
Comisia de contestare.
Nr. d/o | Numele, Prenumele Institutia Functia
I. Sendrea Marina IPLT ,,Gaudeamus” Presedintele juriului
2. | Sevciuc Alla IPLT ORT ,, B.Z. Her{li” Membrul
3, Litvinova Elena [PLT , Dimitrie Cantemir” Membrul
4, Rudnic Ala LTPA , Elena Alistar” Membrul
5. Repalov Tatiana IPLT ,,Gaudeamus” Membrul




La faza locala a olimpiadei, desfasurate la data de

la ordinul nrZ /// “ ’7 // ety ¢ :

Oferta de participare

la etapa municipala a Olimpiadei la Educatia fizici

a elevilor din

Anexa nr.4

9 27 /
o 27 Z;,:

pe clase:

, au participat elevi, inclusiv,

Clasa

Numdr de participanti

alX-a

a Xll-a

Prin decizia consiliului local de coordonare a olimpiadeti, la etapa municipala sunt delegati:

Nr. | Numele, prenumele Clasa | Limba Profesor

d/r | elevului de instruire la clasd

1. IX

2. IX

3. XII

4, XII
Conducitor al echipei este desemnat(3)
Telefonul de contact al coordonatorului:

Directorul institutiei
(semnitura)



Anexa nr. 5
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la ordinul nr#

Adeverinta de participare

Adeverinta de participare la -
T N Semniitura
Olimpiada municipali la Proba Rezultatul | Clasament ) .
; ;. i arbitrului
educatia fizici
Teoria
FOTO
Gimnastica
L:S:
Jocuri
sportive
Numele, Prenumele elevului(ei)
Atletism
Alergarea de
Institutia de Tnvatamant rezistentd
Clasa Data nasterii

Punctaj total:

Numele, Prenumele profesorului de
educatie fizicd, grad didactic

Directorul:

Numele,Prenumele, semnitura

Adeverinta de participare se prezinti in mod obligatoriu (A4) Comisiei de validare a concursului
insofita de carnet de elev sau buletinul de identitate (certificat de nastere).

Anexa nr. 6



Anexa nr. 6
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PROGRAMA PROBELOR PRACTICE
la etapa municipali a Olimpiadei la Educatia fizici

1. Combinatie din elemente acrobatice incluse in curriculumul
modernizat la educatia fizica:
Clasa a IX-a, baieti

Cirarea nr.1 — Echilibru pe un picior cu bratele lateral-sus, rostogolire lungi fnainte in spijin
ghemuit cu picioarele incrucisate, intoarcere Imprejur, rostogolire inapoi in sprijin ghemuit;

Cararea nr.2 — doui rostogoliri laterale in stAnd departat, alaturarea piciorului in p.b.;

Cirarea nr.3 — sprijin ghemuit, impingerea cu ambele, stand pe cap si maini (mentinere), revenire

in sprijin ghemuit, doud rostogoliri consecutive Tnainte in sprijin ghemuit, siritura cu extensie.
Clasa a IX-a, fete

Cararea nr.1 — Echilibru pe un picior cu bratele lateral-sus, rostogolire inainte in sprijin ghemuit

cu picioarele incrucisate, intoarcere imprejur, rostogolire fnapoi in sprijin ghemuit;

Cararea nr.2 — doud rasturnari laterale in stdnd depdrtat, aldturarea piciorului in p.b.;

Cararea nr.3 —rulare inapoi in culcat dorsal, podul (mentinere), culcat dorsal, stand pe omoplati,
rostogolire Tnapoi peste umdr in semisfoard, piciorul prin lateral inainte, indreptare, saritura cu
extensie.

Clasa a XII-a, baieti
Cararea nr.1 — Echilibru pe un picior cu bratele lateral-sus, rostogolire lunga inainte in spijin
ghemuit cu picioarele Incrucisate, intoarcere imprejur, rostogolire inapoi in cu iesire in stind pe
madini, indreptare la p.b.;

Cirarea nr.2 — rasturnare laterala in dreapta, intoarcere imprejur, rasturnare laterali in stinga,
alaturarea piciorului cu intoarcerea la dreapta;

Cirarea nr.3 — rostogolirea inapoi in stdnd depirtat, bratele lateral, prin siriturd intoarcerea
imprejur, cdderea in sprijin culcat cu bratele indoite, prin sdriturd in sprijin ghemuit, stind pe cap
si mlini, revenire in sprijin ghemuit, indreptare la p.b., siritura cu extensie.

Clasa a XII-a, fete
Cirarea nr.1 — Echilibru pe un picior cu bratele lateral-sus, rostogolire lungi inainte in sprijin
ghemuit cu picioarele incrucisate, intoarcere Tmprejur, rostogolire inapoi in sprijin ghemuit;

Cararea nr.2 — risturnare laterald in dreapta, intoarcere imprejur, risturnare laterala in stinga,
alaturarea piciorului cu intoarcerea la dreapta;

Cararea nr.3 — rulare fnapoi in culcat dorsal, stind pe omoplati, rostogolire inapoi peste umar in
semisfoard, piciorul prin lateral inainte, indreptare la p.b., podul din stind, indreptare, saritura cu
extensie.,
Nota: Combinatiile propuse poartd un caracter fix, obligatoriu spre executare in consecutivitatea
enunfatd




2.Proba practica

»JOCURI SPORTIVE” consta din 2
parti

BASCHET (test practic)

Inventar si utilaj: mingea de baschet nr.6 — 1 unitate, mingea nr.7 — 1 unitate, popice — 7 unitati.
Testul se sustine conform regulilor oficiale de baschet.
Concurentul, la semnalul arbitrului (testul se cronometreazi timp de 1 minut), executi
aruncare la cos din punctul nr.1 (schema nr.2). dupi recuperarea mingii, elevul executa driblingul
mingii pand la urmatorul punct nr.2, etc. Dupa efectuarea aruncirilor din cele 7 puncte, daci

ramane timp elevul poate executa arunciri din punctele dorite, pana la expirarea timpului.

Conditiile de apreciere
Cos valabil din punctul 1 — 1 punect;

Cos valabil din punctele nr.2,3,4,5,6 — 2 puncte;

Cos valabil din punctul nr.7 — 3 puncte.

Greseli:

Fiecare gresala — 1 punct.
e Regula ,,dublu dribling”
e Regula ,,pasi cu mingea”
e Regula ,retinerea mingii”

Volei (test practic)

Inventarul si echipament: plasi de volei — 1 unitate, mingi de volei — 8 unitati, cercuri de
gimnasticd — 5, saltea de gimnasticd — 1 unitate, cronometru- 1 unitate;

Proba se desfisoardi conform regulilor oficiale la volei.

Concurentul, la semnalul arbitrului (porneste cronometru), efectueazi 3 seviri (3 mingi sunt
la linia de servire) peste plasa citre zona desemnati (saltea) (Des.1) pe partea opusa a terenului de
volei. Se deplaseaza spre cercul cu (diametru — 3,6m), situat la 2 metri de plasa de volei, ia 1 minge
din 5 care alfd langa cercul cu (diametru -3,6m), executid 10 preludri cu ambele de jos (mingea
trebuie sa se ridice deasupra nivelului superior al fileului) ulterior efectueazi 5 pase cu ambele de
sus din cercul cu (diametru-3,6m) peste fileu in terenul advers, citre 5 zone indicate prin cercuri
de gimnasticd plasate pe partea opusd a terenului de volei (Des.1), prima pasa cétre zona nr.1, a
doua pasi citre zona nr.2, etc... Cronometru este oprit — dupa a 5-a pasi (minge) cdzutd pe podea.

Criterii de evaluare:
- Punctaj maxim — 38;

- Servirea este efectuatd in zona indicata (saltea de gimnastici) — 5 puncte;
- Servirea efectuatd In jumatatea opusa a terenului fird a atinge zona desemnati — 1 punct;
- Preludrile cu ambele de jos sunt executate pana la prima eroare (vezi erorile de mai jos);
- Numarul maxim de preluari este de 10 — 10 puncte (5 preludri — 5 puncte);
- Pasarea mingii cu ambele de sus (cercul cu diametru-3,6m) citre zonele marcate cu cercuri
de gimnastica pe partea opusa a terenului de volei
o Tintirea zonei nr.1 si nr.2 — 2 puncte;
* Tintirea zonei nr.3, nr.4, nr.5 — 3 puncte.

Erori (greseli):
Preluarea mingii cu ambele de jos:

¢ Depdsirea liniei (cercul cu diametru-3,6m);



e Ciderea mingii pe podea;
La preluari cu ambele de jos nu este considerata gresald, dar nu se acoda puncte: pasi cu ambele
de sus, preluarea mingii cu o méané, picior.

3. Atletismul:

alergare de rezistenti fete 500m,
baieti — 1000m, in caz de timp
nefavorabil (ploaie) cursi cu
obstacole.




